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実務英語科
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ポケットイングリッシュVol.3楽しく英会話！ W
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binge（ビンジ）とは、「過剰な量の何かを消費する」という意味の動詞。

最近まで、これは主に食べ物やアルコールの過度の摂取を意味して使われていました。

binging またはbinge-eating で「無茶食い、過食」という意味になります

I binge-eat when I am feeling stressed.

ストレスを感じているとき、私は大食いします。

しかし、ネットフリックス、フールー、TVerなどのSVODサービスが普及するにつれて、binge は binge-watch の意味で最も頻繁に使用
され、テレビ番組を続けて一気に観る時に使われます。

I binged four episodes of "Terrace House" on Saturday.

私は土曜日に「テラスハウス」を4話一気に見ました。

I've been binge-watching old episodes of "Hakken no Hinkaku" recently.

私は最近、「ハケンの品格」の古いエピソードを続けて見ています。コロナウイルスのパンデミックの間、自宅にいる時間が長
いですがあまりテレビを見過ぎないように注意して下さい！

次回は4月27日（月）です。
ＳＴＡＹ ＨＯＭＥ ♡
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